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Erreichbarkeit des Quartiersmanagement:
Das Quartiersmanagement Oberasbach der Diakonie Furth ist ab dem 08.

November 21 wieder zu erreichen.

Biiro: Treffpunkt Alte Post, Am Rathaus 6, Oberasbach
Montag und Freitag 10:00 — 16:00 Uhr
Dienstag, Mittwoch, Donnerstag nach Absprache.

Tel: 0911 80 193569 > bitte bei Bedarf auf den Anrufbeantworter
sprechen, ich melde mich zuriick!
Mail: renate.schwarz@diakonie-fuerth.de

Wenn moglich, bitte vorab einen Termin vereinbaren

Bei Veranstaltungen des Quartiersmanagement / Demenzfreundlichen
Kommune gelten die jeweils aktuellen Durchfiihrungsbestimmungen (bitte beim
Quartiersmanagement erfragen) und tagesaktuellen Regelungen.

Die Teilnahme am Handy ABC und Repair Café ist nur mit Terminvereinbarung

moglich.

Eine kurzfristige Absage der Veranstaltungen aufgrund der Corona-

Bestimmungen ist moglich.

2. Weihnachtswunschbaum Oberasbach

Eine gemeinsame Aktion des Kulturamts
der Stadt Oberasbach und des
Quartiersmanagemant Oberasbach

,Nicht fur jeden gehen
Weihnachtswiinsche in Erfullung... -
...erflllen Sie Wiinsche, die sonst Traume
bleiben!”“ Die Weihnachtszeit ist die Zeit
der Geschenke und Wiinsche, doch nicht
jeder hat das Gliick, beschenkt zu werden
oder in der Familie Wiinsche zu erfllen.

Auch in diesem Jahr gibt es wieder einen
Wunschbaum fur Oberasbacher
Kund*innen der Tafel, vielen
Bewohn*innen der ortlichen
Seniorenheime und Birger*innen aus
Oberasbach.


mailto:renate.schwarz@diakonie-fuerth.de

Wiinsche erfiillen geht ganz einfach:

e Von Montag, 22. November bis Montag 6. Dezember steht der
Wunschbaum wieder im Eingangsfoyer des Treffpunkt Alte Post
(unabhingig der Offnungszeiten)

e Sie entnehmen einfach eine Wunschkarte vom Baum, erfillen den Wunsch
und verpacken das Geschenk

e Geben sie das Geschenk bis zum 13. Dezember bei folgenden Stellen
wieder ab

Quartiersmanagement Oberasbach Treffpunkt Alte Post
Kulturamt Oberasbach, Am Rathaus 8 Oberasbach
Stadtbiicherei Oberasbach, Rathaus Oberasbach

e Das Quartiersmanagement verteilt die Geschenke an die betreffenden
Einrichtungen

Alle weitern Informationen zum Wunschbaum erhalten sie auch beim
Quartiersmanagement
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Fahrrad-Nachbarschaftswerkstatt im OASIS
Hilfe zur Selbsthilfe
NEU!!!! Jeweils am 4. Samstag im Monat findet ein Workshop zu Fahrrad-
Themen statt, je nach Thema auch gleich zum selbst Ausprobieren.
27. November: Lichtanlage reparieren
Bei schlechtem Wetter oder kalten Temperaturen findet die Fahrradwerkstatt
bei Bedarf im Jugendhaus statt! 3G-Regelung!
Offnungszeiten November bis Marz!
Wann: 2. + 4.Samstag im Monat (aulSer Feiertags und
Weihnachtsferien)
10:00 bis 12:00 Uhr, Im Hof des Jugendhauses OASIS,
Workshop: 11:00-12:00 Uhr

Weitere Informationen und Anmeldung
Hr. Dittmar Tel: 0176083487830
oder beim Quartiersmanagement Oberasbach 0911 80193569

Handy ABC - Nachste Termine

Sie haben eine Frage zu lhrem Handy? Wie geht das mit dem Fotografieren noch
einmal? Wie kann ich die Fotos verschicken? Wie pflege ich meine
Kontaktdaten? Wie nutze ich die COV Pass-App? Wie kann ich online einen
Termin buchen? Ich habe mein Smartphone neu — wie geht das Gberhaupt alles?
Soll ich mir ein Smartphone zulegen oder bin ich dafir nicht zu alt? Wie
funktioniert die Spracheingabe? Wie finde ich mein Lieblingsrezept?

Die Schiler*innen der Taschengeldborse erklaren diese und weitere Fragen in
ihrem Tempo, zu ihrem Wissenstand ausfihrlich und geduldig.

Wichtig! Teilnahme vorerst nur nach Anmeldung und Terminvergabe Uber das
Quartiersmanagement. Weiter Infos zur Teilnahme gibt es bei der Anmeldung.

Termine: Freitag, 12. November, 10. Dezember
Termine zwischen 14:30 - 17:00 Uhr
Wo: Wir sind wieder in der Stadtbiicherei Oberasbach

Rathaus Oberasbach, Untergeschoss
Anmeldung: Quartiersmanagement Oberasbach



Rollator Spaziergang - Niachste Termine

Gemeinsam ist das Spazierengehen unterhaltsamer und vertreibt die
Langeweile. Jeder Schritt halt fit, NS e
Bewegung auch mit Einschrankungen. e
Deshalb gehen wir gemeinsam (mit
Abstand), im angemessenen Tempo und
mit Pausen eine Runde.

Regnet es oder sind die
Witterungsverhaltnisse sehr schlecht,
gibt es ein Alternativ-
Bewegungsprogramm im Treffpunkt.
Dann gilt die sog. 3-G Regelung

Bei Unklarheiten, einfach telefonisch
Kontakt zum Quartiersmanagement
aufnehmen.
Wann: Montag,08. November, 13. Dezember

14:00 - 15:00
Wo: Vor dem ,, Treffpunkt Alte Post”
Bingo, Quiz & und Co

Ein vergniiglicher gemeinsamer Spiele- Nachmittag.
Wir spielen alle Zusammen eine Runde Bingo, Quiz & Co. Die Oktober Premiere
ist gut gelungen.
Gemeinsam macht es einfach mehr
Vergnilgen und sie lernen vielleicht neue
Menschen kennen.
Wann: Montag, 29. November,

20. Dezember

14:30 bis ca. 15:30 Uhr
Wo: Treffpunkt Alte Post,

Am Rathaus 6, OAS,

Anmeldung erwiinscht



Kaffee und Informationen von Expert*innen

Kein Vortrag im klassischen Sinn, sondern Informationen zu einem bestimmten
Thema in gemitlicher Runde bei einer Tasse Kaffee.

Informiert sein gibt Sicherheit im Alter

Diesmal kommt Fr. Ehm von der Betreuungsstelle des Landkreises Furth.
Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiugung, Patientenverfliigung ganz konkret. In
dieser kleinen Runde kann auch auf personliche Fragen rund um dieses Thema
eingegangen werden. Anmeldung erwinscht.

Wann: Montag, 15. November
14:00 bis ca. 15:00 Uhr
Kosten: keine
Wo: Treffpunkt Alte Post, Am Rathaus 6, OAS

Sie mochten lieber einen Vortrag. Die VHS Oberasbach bietet hierzu einen
Vortrag dazu an. Siehe Rubrik VHS Oberasbach

Repair Café - Anmeldung ab 15. November

Leider noch ohne die Begegnungsmaoglichkeit Café.

Trotz der veranderten Form und Ablauf der Veranstaltung bietet das
ehrenamtliche Team Hilfe zur Selbsthilfe flir defekte Alltagsgegenstande an.
Dies ist naturlich davon abhangig welche Reparateure sich zu einem Einsatz
melden.

Wichtig:
IINur mit vorheriger Terminvergabe!!
Wann: Samstag, 20. November
13:00 und 17:00 Uhr
Wo: Jugendhaus OASIS, St. Johannes Str. 8, OAS

Eingang uber den Hof des Jugendhauses



Treffpunkt der Klange - Fur Menschen mit und
ohne Demenz

Ein Klangerlebnis, Freude und SpaR, etwas Neues ausprobieren, Altbekanntes
entdecken, miteinander....

Bei dem ersten Treffpunkt der Kléinge hatten wir einen vergniglichen
Nachmittag und unternahmen z. B. eine Klangreise durch den Niirnberger
Tiergarten.

Ein neues innovatives Angebot flir Menschen mit Demenz aber auch allen
Anderen die Freude an Klang und Rhythmus haben.

Gemeinschaftlich in der Gruppe oder fir sich alleine konnen Klange erleb- und
splirbar werden.

Dazu spielen wir auf verschiedenen Klang und Rhythmusinstrumenten. Spal
und Freude stehen im Vordergrund. Die Instrumente sind leicht zu handhaben
und kdénnen intuitiv genutzt werden. Musikalische Vorerfahrung ist nicht
notwendig.

Wann: Freitag, 19. November, 17. Dezember
14:30 — 15:30,
Wo: Treffpunkt Alte Post, Am Rathaus 6, OAS,

Anmeldung erwiinscht

VHS Oberasbach/Rofital

Ein Auszug aus dem aktuellen Programm:

Was passiert, wenn mir etwas passiert?
Rechtsanwaltin Fr. Winckelmann referiert in ihrem Vortrag tiber
Betreuungsverfligung, Vorsorgevollmacht, Patientenverfigung

Wann: Mittwoch, 17. November
19:00 - 20:30
Wo: Grundschule Altenberg, Kirchenweg 47, OAS

Kosten: 5 Euro



Online — Diskussion
Smart Home — die Losung fir die Zukunft — auch fir das Alter?
»Smartes Zuhause — Kann meine Heizung die Wetter —App lesen? Das Internet
der Dinge im smarten Zuhause”
Wann: Dienstag, 09. November
19:00 — 20:15
Weitere Informationen stehen im aktuellen Programm der VHS Oberasbach

Digitalen Nachlass
Der Vortrag kann online alleine oder auch im Treffpunkt Alte Post verfolgt
werden

Wann: Freitag, 26.November
16:00-17:30
Wo: online und im Kursraum Treffpunkt Alte Post

Fir alle Veranstaltungen erhalten sie weitere Informationen bei der VHS-
Geschaftsstelle, Am Rathaus 8, OAS
Tel: 0911 9691-148

Kurz und Knapp

Hobbykiinstlermarkt Stadt Oberasbach

Wann: Samstag/Sonntag 6. u. 7. November
10:00-17:00

Wo: Jahnhalle, Jahnstr. 16, OAS

Biirgerversammlung der Stadt Oberasbach

Wann: Donnerstag,18. November
19:30
Wo: Jahnhalle, Jahnstr. 16, OAS

Spielenachmittag der Aktiven Biirger Info Fr. Michel 0911 694428
Wann: jeden Donnerstag

14:00 -16:00
Wo: Treffpunkt Alte Post, Am Rathaus 6, OAS



Musik und mehr
2. irischer Advent mit 2 Konzerten in der St. Markus Kirche, Markusweg 4, OAS
Konzert mit O Malley

Wann: Samstag, 27. November
Einlass ab 19:00, Beginn 19:30
Platzreservierung: konzerte-in-markus@franken-online.de

Konzert mit Stefan Sell, Klassik fiir Gitarre neu komponiert
Wann: Sonntag, 28. November

Beginn 19:00
Platzreservierung:  konzerte-in-markus@franken-online.de

Konzert St. Johannes Kirche, St. Johannes Str. 4,0AS
Der Pfarrgemeinderat ladt ein
Davon geht die Welt nicht unter- Die Menschen hinter den Liedern
Chanson Programm mit Alexandra Vo6lkl, Budde Thiem
Wann: Sonntag, 07. November
17:00 Uhr

AWO Seniorenclub Oberasbach

Der Seniorenclub trifft sich jeden 1. Mittwoch im Monat zu einem gemdtlichen
Beisammen sein. Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen.

Wo: El Café am Rathauszentrum

Informationen 1. Vorsitzende, Fr. Eisen, 0911698177

Stadtseniorenrat Oberasbach

Auch der Stadtseniorenrat bietet einige Aktivitaten fir Senioren an. Walking am
Hainberg, Kartenspielrunde fiir Manner, Volleyball usw.

Auskunft erteilt 1. Vorsitzende Hr. Fassel, 0911 695474

Oder in den wochentlichen Sprechstunden, jeden Mittwoch 14:00 — 16:00

Im Treffpunkt Alte Post

Fiir alle Veranstaltungen gelten die vom Veranstalter erstellten Corona-
Auflagen
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Gesundheitsregion plus LandKreis Flirth
Aktionsmonat zum Thema Herzgesundheit und Herzsicherheit

Herzwochen im Landkreis und Stadt Fiirth

Herz-Kreislauferkrankungen sind die haufigsten Todesursachen in Deutschland.
Informieren sie sich tUber aktuelle Themen:

Vortrag der Deutschen Herzstiftung

Wann: 11. November, 18:00
Wo: Foyer des Landratsamts Landkreis Flrth, Im Pinderpark 2,
Zirndorf

FrihDefi AED — Was ist das? Wie geht das?

Schulung und Nutzung eines AEDs

Wann: 22. November, 18:00

Wo: Schulungszentrum des BRK Furth, Henry-Dunat-Str- 11, Furth
Anmeldung: gesundheitsregionplus@fuerth.de

Schulungsclip Erste Hilfe

Was passiert bei einem Notfall? Einblick hinter die Kulissen online
Weitere Informationen tber die Homepage

Gesundheitsregion plus Landkreis Furth
www.gesundheitsregion-landkreis-fuerth.de

Aktive Blirger Oberasbach organisieren ebenfalls eine Schulung mit einem
Defibrillator und zu Grundkenntnissen der Ersten Hilfe an.

Wann: Samstag, 6. November, 10:00

Wo: Treffpunkt Alte Post

Anmeldung Hr. Michel 0911 694428

Alternative Wohnformen

Der Verein Der Hof e.V. bietet einen Uberblick (iber eine Vielzahl von
Wohnformen fir Alt und Jung .Mehr Informationen gibt es auf der Homepage:
www.der-hof-ev.de
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Gedachtnisaktivierung zum Schluss:

Schlager und Sangerin und Sanger gesucht
Ratseln sie doch gemeinsam mit ihren Enkelkindern, Tochtern, S6hne Freunde,
Nachbarn und veranstalten sie ein Wunschkonzert.

Wer steht im Fullballtor?

Welche Stadt traumt von der Liebe?
Wo geht die rote Sonne unter?

Zwei kleine.....

Ohne was geht die Mimi nie ins Bett?
Mit 17 ....

17 Jahr...

Ich will keine Schokolade......

Tanze mit mir.....
Fir dich soll's....
Die Rose....
Himbeereis zum.....

Impressum:

Diakonisches Werk des Evang.-Luth. Dekanatsbezirks Fiirth (Bay.)
- Innere Mission - e.V.

Vorstand Brigitte BeiRer, Stephan Butt, Ruth Papouschek
Kénigswarterstr. 56-60

90762 Firth

Tel. 0911 749 33-31

Mail zentrale@diakonie-fuerth.de

Haftungshinweis:

Trotz sorgfaltiger inhaltlicher Kontrolle (ibernehmen wir keine Haftung fiir die Inhalte externer Links. Fiir den Inhalt der
verlinkten Seiten sind ausschlieRlich deren Betreiber verantwortlich.
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