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Erreichbarkeit des Quartiersmanagement:

Biiro: Treffpunkt Alte Post, Am Rathaus 6, Oberasbach
Montag und Freitag 10:00 — 16:00 Uhr
Dienstag, Mittwoch, Donnerstag nach Absprache.
Tel: 0911 80 193569
Mail: renate.schwarz@diakonie-fuerth.de
Wenn moglich, bitte vorab einen Termin vereinbaren

Ehrenamtliches Engagement gesucht:

Sie mochten sich fiir Oberasbach engagieren?
Fiir neue und bestehende Projekte suche ich immer engagierte Menschen.

e Nachbarschaftshilfe > Einkaufshilfe, Besuchsdienst, Rollstuhlspaziergange

e Repair Café > ehrenamtliche Reparateure*Innen > Bereich Rundfunk,
Computer, Smartphone, Elektro > Hilfe zur Selbsthilfe

e Neu: ,Biicher-Tasche” > Ein Hol und Bring- Dienst fiir Senioren mit
eingeschrankter Mobilitat, die aber trotzdem gerne Blicher aus der
Stadtblcherei Oberasbach lesen mochten. Bicher bestellen, abholen und
Zuhause vorbeibringen...

¢ Neu: Digitale Teilhabe > Sie mdchten Senioren in die digitale Welt
unterstitzen und begleiten

Weitere Informationen zu den Projekten und den dazugehorigen Zeitaufwand,
Ablauf usw. erhalten sie beim Quartiersmanagement Oberasbach.

Fahrrad-Nachbarschaftswerkstatt im OASIS

Hilfe zur Selbsthilfe
Wann: Samstag 11. Und 25. September
10:00 — 14:00 Uhr
ITermine nach vorheriger Anmeldung!
Weitere Informationen bei der Anmeldung:
Hr. Dittmar Tel: 0176083487830
oder beim Quartiersmanagement Oberasbach 0911 80193569


mailto:renate.schwarz@diakonie-fuerth.de

Handy ABC - Neuer Termin am 06. September

Sie haben eine Frage zu lhrem Handy? Wie geht das mit dem Fotografieren noch
einmal? Wie kann ich die Fotos verschicken? Wie pflege ich meine
Kontaktdaten? Wie nutze ich die Luca-App? Wie kann ich online einen Termin
fur einen Corona-Test buchen? Ich habe mein Smartphone neu — wie geht das
uberhaupt alles? Soll ich mir ein Smartphone zulegen oder bin ich dafiir nicht zu
alt? Wie funktioniert die Spracheingabe? Wie finde ich mein Lieblingsrezept?
Was ist eigentlich die , Offi —App“?

Die Schiler*innen der Taschengeldborse erklaren diese und weitere Fragen in
ihrem Tempo, zu ihrem Wissenstand ausfihrlich und geduldig.

Wichtig! Teilnahme vorerst nur nach Anmeldung und Terminvergabe iiber das
Quartiersmanagement. Weiter Infos zur Teilnahme gibt es bei der Anmeldung.

Termine: Montag, 06. September 2021
11:00 - 15:00 Uhr
Wo: Treffpunkt Alte Post, Am Rathaus 6, 90522 Oberasbach

Anmeldung:  Quartiersmanagement Oberasbach
0911 80 1935 69 Bitte auch auf den Anrufbeantworter
sprechen - ich rufe zuriick

Einweihung Treffpunkt Alte Post

Am Freitag, den 10. September, 11:00 — 14:00 Uhr, haben sie die Moglichkeit
die neuen Raumlichkeiten des Treffpunkts Alte Post kennen zu lernen.
Vielleicht haben sie eine Idee welches Angebot im Treffpunkt verwirklicht
werden konnte? Oder Sie informieren sich welche Angebote und Aktivitaten im
September schon stattfinden.

Von 12:00- 14:00 sorgt das Ensemble ,,Blechspielzeug” fiir musikalische
Unterhaltung.

| Bitte beachten sie: Es gilt die aktuell giiltige Corona Infektionsverordnung/
A-H-A Regelung. Zur Kontaktnachverfolgung werden die Daten erfasst.
Weitere Informationen gibt es beim Kulturamt der Stadt Oberasbach oder beim
Quartiersmanagement.



Neue Aktivitaten durch das Quartiersmanagement
Oberasbach im Treffpunkt Alte Post

I Die Teilnahme ist nur nach vorheriger Anmeldung beim
Quartiersmanagemant moglich!! Aufgrund der aktuellen Situation ist
nur eine begrenzte Teilnehmerzahl zuldissig. Es gelten die aktuellen
Corona- Mafsnahmen.

Rollator Spaziergang: startet wieder am Montag, 13. September
von 14:00 — 15:00 Uhr, Treffpunkt ist vor dem
Treffpunkt.

Neu: Friihstiick im Treffpunkt

Friihstiick im Treffpunkt fiir Senioren — unter dem Motto ,,Gemeinsam anstatt

Einsam“ gibt es ein kleines Friihstiick und nette Gesprache.

Wann: Montag, 20. September, 9:30 — 11:00 Uhr

Anmeldung bis zum 15. September
Kosten: Wir bitten um eine kleine Spende

Neu: Kaffeegesprache mit Expert*innen

Treffpunkt ,, Kaffeegesprache mit Expert*innen” unter dem Motto ,, ich habe
eine Frage” kénnen bei diesem Format Fragen zu einem bestimmten
Themengebiet gestellt und geklart werden. Das ganze bei einer Tasse
Kaffee/Tee in gemitlicher Runde im Treffpunkt.

Diesmal ist Fr. Ehm von der Betreuungsstelle des Landratsamts Fiirth zu Gast.
Nach einem kurzen Impulsvortrag werden ihre Fragen beantwortet.
Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung.....

Weitere Themen folgen.

Wann: Montag, 27. September, Beginn: 14:00 bis ca. 15:00 Uhr

Kosten: keine

!! Die Teilnahme ist nur nach vorheriger Anmeldung beim
Quartiersmanagemant maéglich!! Aufgrund der aktuellen Situation ist
nur eine begrenzte Teilnehmerzahl zuldssig. Es gelten die aktuellen
Corona- Mafsnahmen.



Demenzfreundlich Kommune Oberasbach:

Anlasslich der Bayrischen Demenzwoche im September, mochte der Arbeitskreis
Demenzfreundliche Kommune Oberasbach mit verschiedenen Aktionen rund
um das Thema Demenz aufkléaren und informieren.

Kleine Informationsausstellung im , Kunstschau Fenster” im KUBIZ,
Am Rathaus 8,
Montag, 13. September bis Sonntag, 26. September.

Marktgesprache Demenz

Sie haben die Maoglichkeit sich unverbindlich zu Angeboten, Hilfsmdglichkeiten,

Uber das Krankheitsbild, den Umgang mit Betroffenen und Angehdérigen zu

informieren. Zusammen mit dem Quartiersmanagement und einigen

Mitgliedern des Arbeitskreises Demenzfreundliche Kommune kénnen sie ins

Gesprach kommen und Broschiiren zu diesem Thema mitnehmen.

Wann: Freitag, 24. September von 9:30 bis 13:00 Uhr auf dem
Oberasbacher Wochenmarkt. Bei Regen finden die
Marktgesprache in dem Treffpunkt Alte Post statt.

Neues regelmafldiges Angebot der Demenzfreundlichen
Kommune:

Treffpunkt der Klange - Fiir Menschen mit und ohne

Demenz
Unter dem Motto

e Ausprobieren & Erleben

e Gemeinschaft Spuren

e Neugierig Sein
startet ein neues innovatives Angebot fiir Menschen mit Demenz aber auch
allen Anderen die Freude an Klang und Rhythmus haben.
Gemeinschaftlich in der Gruppe oder fir sich alleine konnen Klange erleb- und
splirbar werden.
Dazu spielen wir auf verschiedenen Klang und Rhythmusinstrumenten. SpaR
und Freude stehen im Vordergrund. Die Instrumente sind leicht zu handhaben
und konnen intuitiv genutzt werden. Musikalische Vorerfahrung ist nicht
notwendig.
Wir freuen uns auf Sie.



Wann: Freitag, 17. September von 14:30 — 15:30, monatlich
Wo: Treffpunkt Alte Post,
Kosten: Kostenlos — wir freuen uns jedoch liber eine Spende

! Die Teilnahme ist nur nach vorheriger Anmeldung beim
Quartiersmanagemant maéglich!! Aufgrund der aktuellen Situation ist
nur eine begrenzte Teilnehmerzahl zuldssig. Es gelten die aktuellen
Corona- Mafsnahmen.

Foto: R.Schwarz
Die Instrumente konnten Uber eine Forderung des Regionalbudgetdes ILE-

Zusammenschlusses Kommunale Allianz Biberttal- Dillenberg, angeschafft
werden.

Heimatverein Oberasbach

Spannend> Die Er6ffnung der Heimatbox am Samstag, 11 September, ab 15:00
Hier wurde eine Garage zu einem Ausstellungspavillon umgebaut. Hier kdnnen
sie auch einen Teil der Jahresausstellung ,,Derf’s a wenig mehr sei? anschauen.

I Auch hier gelten die aktuellen Hygiene Auflagen bzw. 3 G- Regel!



VHS Oberasbach/Rof3tal

Das neue Herbst-Winterprogramm ist da. Die gedruckte Version liegt auch im
Eingangsbereich vor dem Treffpunkt aus. Es gibt wieder viele interessante
Vortrage und Kurse, auch fir Senioren ab 60+. Stébern lohnt sich.

Radtour mit Kultur 25.009. 10:00 — 18:00 Uhr, ca. 55 km

GroReltern-Kurs> Sicherheit fiir werdende und frischgebackene Grol3eltern
Montag, 18. Oktober 16:00 — 18:00 Uhr im Treffpunkt Alte Post

oder

GroBeltern-Kurs> Sicherheit fur GroBeltern von Kleinkindern nach dem ersten
Geburtstag,

Montag,25. Oktober 16:00 — 18:00 im Treffpunkt Alte Post

Digitale Kompetenz auch fiir Senioren mit wenig Erfahrung

I Selfie... wie geht das eigentlich?

Was ist ein Selfie, wie wird es gemacht? Ist das nur etwas fir junge Menschen?
Gibt es Tipps und Tricks fur ein gutes Bild? Dieses und vieles mehr wird in
diesem Kurs verstandlich erklart.

Keine Angst vor digitaler Technik.

Dieses Angebot richtet sich speziell an Senioren, die ein eigenes Smartphone
besitzen, aber noch unsicher im Umgang damit sind.

Freitag, 15. Oktober 14:00 — 15:30 Uhr im Treffpunkt Alte Post

Anmeldung tber die VHS Oberasbach, Am Rathaus 8,
Tel: 0911 9691-148

BAGSO- Bundesarbeitsgemeinschaft der
Seniorenverbinde

Wabhlprifsteine zur Bundestagswahl. Im Zentrum stehen Fragen, die die
speziellen Interessenlagen alterer Menschen berihren. Sehr interessant zu
lesen.

https://www.bagso.de/wahlpruefsteine-2021



https://www.bagso.de/wahlpruefsteine-2021

Stiftung ZQP/ Zentrum fiir Qualitat in der
Pflege

Pflegebedirftige Menschen haben ein héheres Risiko zu stlirzen. Ein Sturz kann
neben Verletzungen auch sehr verunsichern. Um Stirze so gut wie moglich
vorzubeugen, hat die ZQP einen interessanten , Erklarfilm“ und Informationen
zusammengestellt.

https://www.zgp.de/erklaerfilm-stuerze-vermeiden/

Weitere Broschiiren konnen beim Quartiersmanagement abgeholt werden.

BZgA- Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung

https://www.bzga.de/
Hier finden sie viele Informationen Uber Gesundheitsthemen. Auch hier lohnt
sich ein Blick auf die Internetseite.

Gedachtnisaktivierung zum Schluss:

Reimworter gesucht:
Kind> ?, Sand>?, Schachtel>?, M6hre>?, Bock>?, Reibe>?, Riegel>?, Rind>?

ABC —Wortbeispiele Tierwelt, Kleidungs-und Mobelstlicke, schreiben sie die
Beispiele auf, je schneller desto besser

Finden Sie jeweils 5 Beispiele

A> Affe, Amsel, Alpaka, Auerhahn, Auster

Impressum:

Diakonisches Werk des Evang.-Luth. Dekanatsbezirks Fiirth (Bay.)
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Vorstand Brigitte BeiRer, Stephan Butt, Ruth Papouschek
Kénigswarterstr. 56-60

90762 Firth

Tel. 0911 749 33-31

Mail zentrale@diakonie-fuerth.de

Haftungshinweis:
Trotz sorgféltiger inhaltlicher Kontrolle ibernehmen wir keine Haftung fir die Inhalte externer Links. Fiir den Inhalt der
verlinkten Seiten sind ausschliellich deren Betreiber verantwortlich.


https://www.zqp.de/erklaerfilm-stuerze-vermeiden/
https://www.bzga.de/

